
活動報告

今回臨床心理士・鈴木智裕先生をお招きして

「支援が必要な子どもへの関わり方」というテー

マで講演頂きました。子どもとの関わり方のポイ

ントとして①信頼関係を築く、➁子どもに合った

支援を行う、③分かりやすく伝える、④自己肯定

感を持てるようにする、⑤遊びをうまく取り入れ

る、という内容について具体的な例も交えて聞け

たことで、とても参考になりました。分かりやす

く伝えて、具体的な言葉にして褒めるなど、出来

そうで中々日常で出来ていない事にも気付かされ、

すぐにでも活かしていこうと思いました。

講演の後に、鈴木先生にもご参加頂き、交流会と意

見交換をさせて頂きました。日頃の子育ての悩みや不

安を共感出来たり、先生からの専門家としての具体的

なエピソードも交えたアドバイスも頂けてとても有意

義な交流が出来ました。苦手な事にも挑戦させてあげ

たいときに、子どもをやる気にさせるために親ができ

るサポートの方法などとても参考になりました。

参加者の方からも、「子どもに対してどう接してい

いか悩むこともあるので、その時にどうすればいいか

対応の知識が増やせて良かったです。」といった声を

頂きました。

交流会・意見交換

感想

講演「支援が必要な子どもへの関わり方」

開催日：令和７年３月７日 ９ :３０～
主催 ：鈴鹿市 P T A連合会 研修部

令和6年度第2回幼稚園保護者会の開催にあたり、研修部の方で事前にアンケートを実施し

関心の多かったテーマで講演を依頼させて頂きました。今後も様々なご意見や要望をもとに

有意義な企画を出来ればと思っております。
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